
Ras Hwyl:Fun Race

9:45 - Blwyddyn 1 a 2

9:50 - Meithrin / Nursery

9:55 - Derbyn / Reception

Ras Syth:Sprint

10:00 - Blwyddyn 3

10:10 - Blwyddyn 4

10:20 - Blwyddyn 5

10:30 - Blwyddyn 6

10:40 - Meithrin / Nursery

10:50 - Derbyn / Reception

11:00 - Blwyddyn 1

11:10 - Blwyddyn 2

Ras Targed

12:30 - Blwyddyn 3

12:40 - Blwyddyn 4

12:50 - Blwyddyn 5

1:00 - Blwyddyn 6

1:10 - Blwyddyn 1

1:20 - Blwyddyn 2

Ras Rhwystr:Obstacle

1:30 - Blwyddyn 3

1:35 - Blwyddyn 4

1:40 - Blwyddyn 5

10:45 - Blwyddyn 6

CYSTADLAETHAU MAES

Naid Hir:Long Jump
9:40 - 10:10
Bechgyn a Merched Blwyddyn 3
10:10 – 10:40
Bechgyn a Merched Blwyddyn 4
10:40 – 11:10
Bechgyn a Merched Blwyddyn 5
11:10 – 11:40
Bechgyn a Merched Blwyddyn 6

Taflu Pel:Throwing
9:40 - 10:10
Bechgyn a Merched Blwyddyn 6
10:10 – 10:40
Bechgyn a Merched Blwyddyn 5
10:40 – 11:10
Bechgyn a Merched Blwyddyn 4
11:10 – 11:40
Bechgyn a Merched Blwyddyn 3
11:40 – 12:10
Bechgyn a Merched Blwyddyn 2
12:10 – 12:40
Bechgyn a Merched Blwyddyn 1

Ras Wy ar Lwy:

Egg and Spoon Race

11:15 - Meithrin

11:20 - Derbyn

Ras Hir:Longer

Distance Race

11:30 - Blwyddyn 6

11:40 - Blwyddyn 5

11:50 - Blwyddyn 4

12:00 - Blwyddyn 3

12:10 - Blwyddyn 2

12:20 - Blwyddyn 1
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